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Jakie są największe wyzwania 
dla zdrowia populacji? 

?







Determinanty zdrowia

• Determinanty zdrowia to szeroki zakres czynników osobistych, społecznych, 
ekonomicznych i środowiskowych, które wpływają na zdrowie poszczególnych 
osób i populacji. Można je podzielić na kilka kluczowych obszarów: społeczny, 
ekonomiczny, środowiskowy, behawioralny i biologiczny.

• Przez determinanty zdrowia rozumieć należy wszelkie czynniki warunkujące
stan naszego organizmu, zarówno ten fizyczny, jak i psychiczny. 

• Czynniki te w połączeniu ze sobą lub też każdy z osobna mogą wywierać 
korzystny, bądź negatywny wpływ na stan zdrowia jednostek, a także całych 
zbiorowości. 



















Komercyjne determinanty zdrowia

• Komercjalne determinanty zdrowia to działania sektora prywatnego, które 
mają bezpośredni lub pośredni, pozytywny lub negatywny wpływ na 
zdrowie ludzi.

• Sektor prywatny wpływa na środowisko społeczne, fizyczne i kulturowe 
poprzez działania biznesowe i zaangażowanie społeczne, na przykład 
łańcuchy dostaw, warunki pracy, projektowanie i pakowanie produktów, 
finansowanie badań, lobbing, kształtowanie preferencji i inne.

• Komercjalne determinanty zdrowia mają wpływ na szeroki zakres 
czynników ryzyka, w tym palenie tytoniu, zanieczyszczenie powietrza, 
spożywanie alkoholu, otyłość i brak aktywności fizycznej, a także na wyniki 
zdrowotne, takie jak choroby niezakaźne, choroby zakaźne i epidemie, 
urazy drogowe i spowodowane bronią, przemoc oraz zaburzenia zdrowia 
psychicznego.







Zdrowie publiczne jako 
dziedzina aktywności



Co mówią definicje?

• „zdrowie publiczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, 
przedłużania życia i promocji zdrowia fizycznego, poprzez wysiłek 
społeczności”

C.E. Winslow

• Zdrowie publiczne to proces mobilizowania zasobów lokalnych, 
regionalnych, narodowych i międzynarodowych do zapewnienia 
warunków, w których ludzie mogą być zdrowi.

R. Detels, L. Breslow



Preambuła do nowelizacji ustawy o ZP 
(projekt, wrzesień 2025)

"Mając na względzie fundamentalne znaczenie zdrowia publicznego dla 
rozwoju społeczeństwa, dobrostanu jednostek oraz trwałego i 
zrównoważonego wzrostu gospodarczego, przyjmując, że jest ono 
rezultatem wspólnego wysiłku całego społeczeństwa, administracji 
publicznej, jednostek samorządu terytorialnego oraz innych podmiotów, 
uznając, że skuteczna realizacja zadań z zakresu zdrowia publicznego polega 
na zorganizowanych działaniach na rzecz zapobiegania chorobom, 
promowania i ochrony zdrowia, podkreślając znaczenie wpływania na 
determinanty zdrowia, tworzenia warunków sprzyjających zdrowiu oraz 
ograniczania nierówności zdrowotnych, a także kierując się wnioskowaniem 
naukowym, w oparciu o najlepsze, dostępne dowody jak i zasadami etyki, 
stanowi się, co następuje:”





redukcja

• Używania tytoniu

• Szkodliwego picia alkoholu

• Niezdrowego żywienia

• Braku aktywności fizycznej















Podsumowanie

Priorytetami zdrowia publicznego powinna być koncentracja na:
• prewencji
• monitorowaniu i kontrolowaniu determinant zdrowia, także

komercyjnych
• tworzeniu warunków sprzyjających zdrowiu
• skutecznych interwencjach
• tworzeniu i wzmacnianiu silnych, publicznych instytucji zdrowia

publicznego reprezentujących interes społeczny
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