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One Health w zdrowiu publicznym

• Podejście integrujące zdrowie ludzi, zwierząt i środowiska w ramach zdrowia publicznego.

Kluczowe założenia:

• Wspólne zagrożenia (choroby odzwierzęce, zoonozy, np. grypa ptaków, COVID-19);
• Środowisko jako czynnik determinujący zdrowie;
• Interdyscyplinarna współpraca (medycyna, weterynaria, biologia, ekologia, nauki społeczne, polityka);
• Prewencja (w tym infonadzór) i szybka reakcja na zagrożenia (w tym komunikacja).

Znaczenie w zdrowiu publicznym:

• Zapobieganie epidemiom i chorobom zakaźnym;
• Bezpieczeństwo żywności i ograniczenie antybiotykooporności;
• Adaptacja do zmian klimatu i nowych zagrożeń biologicznych;
• Holistyczne, zrównoważone podejście do zdrowia globalnego.
• Edukacja. 

Poglądy i interpretacje wyrażone przeze nas w niniejszej prezentacji są wyłącznie osobistymi przemyśleniami. Nie reprezentują one 
oficjalnego stanowiska ani opinii Państwowej Inspekcji Sanitarnej ani Inspekcji Weterynaryjnej.



Modele w Jednym Zdrowiu



Monitorowanie wielodomenowe w kontekście jednego zdrowia

Standardowy nadzór

Rejestry chorób, recept, 
sprzedaży i inne rejestry (np. 
epigenetyka), badania ankietowe 

Sensory

Nadzór biologiczny
Wzory kontaktowe

Modele 
Statystyczne, ML, SD lub ABM

Infoveillence 
Gromadzenie śladu 
cyfrowego z Internetu

CHOROBY ZAKAŹNE 
i zagrożenia biologiczne  

Ludzie, choroby odzwierzęce 
i zwierzęta-żywiciele, rośliny 



System nadzoru wielodomenowego

Populacja narażona
Dynamika wewnątrz farm, spillowery na 
inne gatunki (w tym człowieka)

Warstwa wektorów
Abudancja różnych gatunków zwierząt
i migracja sezonowa/wewnętrzna ptaków, 

Mobilność ludzi i dzików 

Warstwa handlu
Łańcuchy dostaw drobiu/jaj, 
wieprzowiny,
wołowiny/mleka. itp..

Warstwa tradycyjna 
Struktura  farm drobiu/świń/bydła

+ Struktury kontaktowe

+ Adaptacja behawioralna

+ Planowanie interwencji

+ Aspekty ekonomiczne

+ Środowisko

+ Migracja

+ Model populacji

H5N1 / ASF / Pryszczyca



Ustawy o OLiOC, Obronie Ojczyzny itp.

Dane 
środowiskowe 

(np. mapy)

Planowanie
centralne 

Oparte i uzupełnione o 
interdyscyplinarną wiedzę 
specjalistyczną 

Platforma modelowania

IW

PIS

PIORIN

IOŚ

Synteza dowodów 

Ukierunkowane 
gromadzenie danych i 
badania epidemiologiczne  

Dana medyczne (np. 
Nadzór zakażeń)

Dane rolnicze
Komunikacja ze służbami i 
społeczeństwem



Regionalna opieka 
zdrowotna
zarządzanie

Wojewódzka inspekcja 
weterynaryjna

Wojewódzka Stacja 
Sanitarno -

Epidemiologiczna 

Regionalne centrum 
koordynacji 

podlegające pod 
MSWiA

Zwierzęta hodowlane

Ludzie

Zwierzęta 
towarzyszące

Dzikie zwierzęta

Środowisko i uprawy

Regionalna Dyrekcja 
ochrony środowiska

Regionalne biura 
zarządzania 

kryzysowego

Krajowa opieka 
zdrowotna

Instytucje naukowe

Ministerstwo zdrowia

Ministerstwo rolnictwa

Ministerstwo 
środowiska (klimatu)

Organizacje 
pozarządowe

Organizacje 
międzynarodowe

Krajowe centrum zdrowia i 
zdrowia publicznegoWOMP

Ministerstwo obrony

Transformacja systemu Jednego Zdrowia w Polsce (ustawa o OLiOC)



Models

ML (Uczenie maszynowe) Model agentowy

„Po raz pierwszy w historii globalna konsumpcja mięsa 
drobiowego przewyższyła spożycie wieprzowiny. (…) Głównym 
czynnikiem tej zmiany w konsumpcji jest kryzys wywołany 
przez afrykański pomór świń.” (FAO, 2019)

„ASF to prawdopodobnie najpoważniejsza choroba zwierząt, z 
jaką świat miał do czynienia od bardzo dawna – jeśli nie w całej 
historii.” (Dirk Pfeiffer, 2018, światowej klasy epidemiolog 
weterynaryjny)

ASF - afrykański pomór świń 
(ang. African Swine Fever)

ASF a Jedno Zdrowie: 
niedobór wieprzowiny w 
Chinach spowodowany 
afrykańskim pomorem świń 
mógł przyczynić się do 
spilloveru SARS-CoV-2 ze 
zwierząt na ludzi.

ASF - wprowadzenie



Model do predykcji rozprzestrzeniania ASF 
(A. Jarynowski, 2017 r.)



Przykłady zastosowań do 
budowania odporności 
Katastrofy ekologiczne, choroby zakaźne, bezpieczeństwo żywności/żywnościowe



Powódź w 2024 roku w 
Polsce
• Metodologia badań: 

• Triangulacja metod: wywiady, ankiety, studium przypadku, analiza mediów;

• Wywiady (ponad 100 rozmów): mieszkańcy terenów powodziowych
(Wrocław/Opole, prowincja); służby medyczne, ratownicy, strażacy; Tematy: 
ocena działań służb, emocje, zdrowie fizyczne i psychiczne, porównanie 1997 
vs 2024;

• Ankiety (85 formularzy): studenci UMedWroc (medycyna, pielęgniarstwo, 
ratownictwo); Tematy: wiedza o zagrożeniach epidemiologicznych, ocena
przygotowania do pracy w warunkach powodzi;

• Studium przypadku (obserwacje własne): 1) Komunikacja dotycząca
bezpieczeństwa zwierząt i ludzi (materiały edukacyjne), 2) Organizacja i
problemy badań jakości wody (AI, metagenomika, omnika).

• Analiza medialna (Brand24).



Konflikt kompetencyjny, silosowość i braki



Komunikacja kryzysowa w czasie powodzi



Katastrofa ekologiczna 
na Odrze
• Od ostatnich dni lipca 2022 wzdłuż Odry i jej 

dopływów rozprzestrzeniało się śnięcie ryb o 
nieznanym pochodzeniu.

• Mimo dominującej narracji o czynniku 
chemicznym, analizy wzmianek i raportów z 
różnych odcinków rzeki wskazywały na 
czynnik biologiczny (A. Jarynowski)

• Czynnik biologiczny — złota alga 
(Prymnesium parvum) i jej toksyny — został 
potwierdzony około 18 sierpnia, po ponad 
dwóch tygodniach, w trakcie których badano 
wiele alternatywnych hipotez.



Ognisko ptasiej grypy H5N1 u kotów w 
Polsce: zwiastun kolejnej pandemii?
• Polska jako pierwszy kraj zaobserwowała ognisko
• Wczesne potwierdzenie związku między drobiem a kotami
• Zauważone przez właścicieli
• Brak systemu reakcji, planów informacyjnych
• Problem z polem nauki… 



Inne obszary

• Antybiotykooporność,
• Edukacja zdrowotna,
• Agroterroryzm,
• Bezpieczeństwo żywności

i żywnościowe,
• Infodemiologia… 
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